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[ SOME AREAS FOR TRANSITION PLANNING j

Post Secondary Education

=

=

Four-year college or
university

Community collepe
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Trade school

Private schoaol

Adukl vocationalrechnical
school

Career Exploration and Development

0  Yocational evaluation 0  Shared time at vocational’

0 Careerassessment technical school

O Specialized tansition O Paid work experiences
assessments O  Apprenticeships

O  Community-based job O Parttime employment
exploration in chosen field priorto

0  Community-based job graduation
sampling

Functional Academics

@  Math [budget, money @ Writing [ filling out forms,
management skills) signing checks, writing

0 Reading [identification and resumes )
comprehension ) O Computerusage

Self Determination

0  Knowledge of one's own 0 Leaming swyles
disability O Appropriate communication

O Enowledps of nights technique
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Independent Living Skills

O Community resource
training [ banks, post office,
shopping, libraries, train
stations, bus stations, etc.)
Residential iving skills

=
O  Mobilmyftransportation
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Communication skills
Recreationleisure

Social relationships
Self-deterrmination
Self-medicationdhealth amd
safety

Adult Service Linkages

OVRS [ Division of Vocational
Rehabilitation Services )
CBVI [ Commission for the
Blind and Visually Impaired )
DODD [ Division of
Developrmental Disabilities )
MH [Mental Health)

Social Security and Medicaid
County Office on Disability
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Centers for Independent
Livimg

Adul seraice providers
[residential, employment,
recreation, etc.

Other linkages in the
community based on
individual stedent need

Other lssues to Consider

0O Guardianship
O Special needs trustsfestate

planning
@O0 Imsurance

Developed for The New Jersey Paritnersiip for Transifion fromm School o Adult Life for

Fowdh with Disabilities.

EO

Lomng-term permanercy
planmnimng

Family relationships
Income and benefits
maintenance

Consaderabicns for Students with Disabilites
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Neden gerekli?

« Ozel gereksinimli cocuklar ile cinsellik ve cinsel rolleri
tizerinde ¢alismanin somut ve ¢ok onemli yararlari
bulunmaktadir.

* Bunlar arasinda, sosyal becerilerin gelismesi, kendine given,
bagimsizlagma, davraniglarda olumlu degisiklikler, cinsel
istismardan korunma ve kaginma, cinsle yolla bulasabilecek
hastaliklar ve istenmeyen hamileliklerden korunma
gelmektedir.




Neden?

* Ne yazik ki, ozel gereksinimli cocuklar kendilerini tanima
ve cinsel kimlik olusturma konusunda, akranlari ile ayn
kurallara ve bilgi seviyesine sahip degiller

* Her ¢ocuk kendi gelisimini dogru ve uygun sekilde dgrenme
ve bilme hakkina sahiptir...

.



Cinsellik ve cinsel kimlik

. Ozel gereksinimli cocuklar icin cinsellik ve cinsel kimlik
yasaminin bir pargasi olmaktan ¢ok bir sorun yumagi oalrak

[
s

gorilmektedir.




Bu egitim bir anlik degil yasam boyu siiren bir siire¢ olarak ele
alinmalidir.

Toplumda genellikle ozle gereksinimli cocuklarmn cinsel kimlikleri

OIW\adl%l ya da bu konuya ¢ok fazla egilimleri oldugu gibi kulaktan
dolma bilgiler bulunmaktadir.

Bu ¢ocuklarin her zaman ¢ocuk kalmayacagi gercegini bilmek
gerekmektedir.

Eocuklar(a calisan veya bakimini istlenenlerin onyargilarindan
urtulmalari gerekmektedir.




Sosyal gelisim agisindan

Amerikan Psikyatri akademisinin raporlarina gore, cinsellik
ve cinsel kimlik egitimi sadece viicut bolgeleri ve biyoloji
olarak ele alinmamalidiv. Bu becerilerin kapsamli olarak ele
alinip ogretilmesi bireyin sosyal gelisiminde onemli bir role
sahiptir.

Bu konuda bireyin kendisinden beklenen sosyal rolleri

gerceklestirmesinde disaridan destek alma gereksinimini

dikkate almamiz gerekmektedir.

Ozel gereksinimli dgrencilerin toplumla i¢ ice yetismesi ve

galotl lari bazi sosyal hatalardan ders ¢iakrma firsatlarinin
ulunmasi gerekmektedir.
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Uyumsal Davranislar

Uygun olmayan
cinsel davraniglar

Kendini uygun
sekilde ifade
edebilme
eksiklig

Uygun olan
davranisin ne
oldugunu
bilememe

Zayif sosyal
egitim gegmisi

e




Sosyal Hatalar

«<Genel- Ozel>

hatalari

«<Yabanci —
arkadas>» hatalari




Dogru bilgilendirme cinsel istismari
azaltiyor

* 3 kat daha fazla istismar

.Ozel gereksinimli kadinlarin %80 istismara ugruyor (ABD)
« Kendini savunamama

 Olay: yetkili birimlere bildirememe

* Neyin tehlikeli olacagina iliskin bilgi sahibi olmama

« Cok fazla yetiskinle temas, bakici vb.

. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin kafalarindaki soru isaretleri
azalmall




Dogru bir programun icerik ve bilesenleri

« Viicut bolimlert

o Kisisel bakim ve hijyen

« Evgenlik degisimleri

« Sagliksal incelemeler

* Sosyal beceriler

 Cinsel ifadeler

« Dogum kontorlic yontemleri

« Cinsel davranig ve kimlik hak ve sorumluluklari




Programun dgretimi bireye 6zgi olmall

» Ogrencinin BEP da yer almali

- Bilgilendirme ilk adim ama OGC égrenme bicimlerini dikkate
alarak!!!

« Animasyon, gosteri oyun ve etkinlikler tasarlanabiliv

Psikomotor
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